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Resumen

El presente estudio abordé la implementacién del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como
una estrategia didactica innovadora en la ensefianza universitaria de matematicas, en respuesta a los
desafios pedagégicos contemporaneos. El objetivo general fue analizar y promover el ABP como
metodologia eficaz para desarrollar competencias esenciales como el razonamiento logico-
matematico, aumentar la motivacién intrinseca del estudiante y reducir la desercién académica. Se
aplicé un enfoque metodolégico basado en la revisidon documental de investigaciones previas sobre
el uso del ABP en contextos universitarios, evaluando su influencia en el rendimiento académico y la
comprensiéon conceptual. Los hallazgos indicaron que el ABP favorecié significativamente el
aprendizaje activo, la participaciéon estudiantil y la capacidad de aplicar conocimientos matematicos
en situaciones reales. Ademas, se evidencié una mejora en los resultados académicos y en la
motivacién del alumnado. En conclusién, el ABP se consolidé como una alternativa pedagdgica
efectiva para lograr un aprendizaje profundo, contextualizado y significativo en el ambito de la
educacion supetior.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas (ABP); matematicas; educacién superior;
rendimiento académico

Abstract

This study addressed the implementation of Problem-Based Learning (PBL) as an innovative didactic
strategy in university-level mathematics education, in response to contemporary pedagogical
challenges. The main objective was to analyze and promote PBL as an effective methodology to
develop essential skills such as logical-mathematical reasoning, enhance students' intrinsic motivation,
and reduce dropout rates. A methodological approach based on a documentary review of previous
research on PBL in higher education contexts was applied, evaluating its impact on academic
performance and conceptual understanding. The findings showed that PBL significantly fostered
active learning, student engagement, and the ability to apply mathematical knowledge in real-life
situations. Furthermore, improvements were observed in academic outcomes and student
motivation. In conclusion, PBL proved to be an effective pedagogical alternative for achieving deep,
contextualized, and meaningful learning in higher education.

Keywords: problem-based learning (PBL); mathematics; higher education; academic performance
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1. INTRODUCCION

La implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza
universitaria de matematicas constituye una estrategia didactica transformadora que responde
a los desaffos inherentes a la ensefianza de esta disciplina. Este enfoque pedagogico, centrado
en la resolucién estructurada de problemas contextualizados, promueve el desarrollo de
competencias esenciales como el razonamiento 16gico-matematico, la innovaciéon cognitiva
y la aplicaciéon contextualizada de conocimientos tedricos a escenarios reales. En el ambito
de la educacién superior, donde las matematicas suelen percibirse como una asignatura de
elevada complejidad y abstracciéon, el ABP emerge como una herramienta metodologica
capaz de propiciar un aprendizaje activo, significativo y orientado a la resolucién de
problemas practicos.

La ensefanza de las matematicas en el contexto universitario enfrenta multiples desafios,
entre los cuales destacan la limitada motivacion estudiantil, las elevadas tasas de deserciéon en
programas académicos relacionados con las ciencias exactas y la percepcion ampliamente
difundida de las matematicas como una disciplina de elevada abstracciéon y con escasa
aplicabilidad en contextos reales. Estas problematicas se ven exacerbadas por la prevalencia
de enfoques pedagogicos tradicionales, caracterizados por la transmisién unidireccional de
contenidos, lo que restringe significativamente el desarrollo de competencias fundamentales
como el razonamiento légico, la resoluciéon de problemas complejos y la transferencia de

conocimientos tedricos a situaciones practicas.

La incorporacién del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza universitaria
de matematicas encuentra su justificacion en su capacidad para superar las limitaciones
inherentes a los enfoques tradicionales, promoviendo un aprendizaje activo, participativo y
contextualizado. Este modelo pedagoégico responde a la demanda de formar profesionales
con competencias clave como el pensamiento analitico avanzado, la resolucién de problemas
complejos y la habilidad de transferir conocimientos matematicos a contextos practicos,
competencias indispensables en un entorno laboral caracterizado por la globalizacién y la

constante evolucion tecnoldgica.

El objetivo principal de este estudio es examinar y fomentar la implementacién del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una estrategia pedagdgica de vanguardia en
la ensefanza universitaria de matematicas, orientada a promover el desarrollo de
competencias fundamentales como el razonamiento légico-matematico, la resolucién de
problemas complejos y la transferencia efectiva de conocimientos tedricos a contextos
practicos. Este enfoque pedagogico tiene como finalidad, ademas, incrementar la motivacion
intrinseca de los estudiantes, optimizar el rendimiento académico y disminuir las tasas de
desercién, en respuesta a las exigencias de una formacién universitaria integral y
contextualizada en la solucion de problematicas reales.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion:

e :Cual es el impacto de la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en matematicas?
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e Cémo influye el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el desarrollo de
competencias como el razonamiento légico y la resolucién de problemas en
estudiantes universitarios?

2. DESARROLLO

Marco tedrico

El presente marco tedrico tiene como objetivo fundamentar conceptualmente la
implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefianza universitaria
de matematicas, articulando aportes relevantes desde la pedagogia, la psicologia del
aprendizaje y la didactica de las ciencias exactas. En este contexto, se abordaran los
principales fundamentos teéricos que sustentan el ABP, su aplicabilidad en el ambito
universitario, especialmente en la enseflanza de las matematicas, asi como los beneficios y
desafios que implica su implementacion.

Fundamentos tedricos del ABP

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia metodologica centrada en el
estudiante, que promueve el desarrollo de competencias a partir de la resolucion colaborativa
de problemas reales y contextualizados (Barrows, 1986). Desde una perspectiva
constructivista, el ABP se sustenta en las teorfas de Piaget (1972), quien plantea que el
conocimiento se construye activamente a través de la interacciéon con el entorno, y de
Vygotsky (1978), quien enfatiza la importancia de la mediacion social y del lenguaje en el
proceso de aprendizaje. En el ABP, los estudiantes asumen un rol protagénico, formulando
hipétesis, analizando informacién y construyendo soluciones mediante un proceso de
indagacion guiada.

Principios pedagoégicos del ABP

En el ambito universitario, el ABP se alinea con los principios del aprendizaje significativo
propuestos por Ausubel (1963), al promover la integracion de nuevos conocimientos en
estructuras cognitivas previas, facilitando asi una comprension mas profunda y duradera.
Ademas, fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas, el trabajo colaborativo y la
autonomia en el aprendizaje (Hmelo-Silver, 2004). Estos elementos resultan esenciales para
la formacién de profesionales capaces de enfrentar los desafios complejos del mundo
contemporaneo, caracterizado por la incertidumbre, la globalizacién y la acelerada evolucion
tecnologica.

Aplicacion del ABP en la ensefianza de las matematicas

La ensefianza de las matematicas mediante ABP implica replantear el rol del docente, quien
se convierte en facilitador del aprendizaje, guiando el proceso de construccion del
conocimiento y propiciando un ambiente de aprendizaje activo, reflexivo y colaborativo
(Savery, 2000). Este enfoque contrasta con los métodos tradicionales centrados en la
transmisiéon de contenidos y la repeticion mecanica de procedimientos. En el ABP, los
problemas planteados deben ser auténticos, complejos y abiertos, de modo que desafien a
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los estudiantes a aplicar conceptos matematicos en la resoluciéon de situaciones reales,

promoviendo asi la comprensién profunda de los contenidos y su transferencia a contextos
diversos.

Beneficios del ABP en matematicas universitarias

Diversos estudios han evidenciado los beneficios del ABP en la ensefianza de las matematicas
a nivel universitario. De acuerdo con Loyens, Magda y Rikers (2008), esta metodologia
mejora significativamente la motivacion intrinseca de los estudiantes, al permitirles
comprender la relevancia y aplicabilidad de los contenidos matematicos en la vida cotidiana
y en su futura practica profesional. Asimismo, promueve el desarrollo del pensamiento
critico, la capacidad de anilisis, la creatividad y la resolucién de problemas complejos
(Dolmans et al., 2005). En el caso especifico de las matematicas, el ABP favorece la
comprension conceptual, la conexiéon entre distintos saberes y el uso flexible del
conocimiento, aspectos fundamentales para enfrentar los retos del siglo XXI.

Desafios y limitaciones en la implementacion del ABP

No obstante, la implementaciéon del ABP en la ensefianza de las matematicas universitarias
también enfrenta desafios significativos. Entre ellos se destacan la resistencia al cambio por
parte de algunos docentes, la escasa formaciéon en metodologias activas, la necesidad de
redisefiar los programas de estudio y la limitacion de recursos materiales y tecnologicos
(Belland, Glazewski & Richardson, 2008). Ademis, la evaluacién del aprendizaje en
contextos de ABP requiere de instrumentos mas complejos que consideren no solo los
resultados, sino también los procesos, las habilidades desarrolladas y la capacidad de

transferir conocimientos a nuevas situaciones.
Sintesis tedrica

En sintesis, el ABP constituye una estrategia metodoldgica pertinente y eficaz para la
enseflanza universitaria de matematicas, en tanto promueve un aprendizaje activo,
significativo y contextualizado. Su implementacién exige un cambio profundo en la
concepcidon del proceso educativo, asi como un compromiso institucional y docente
orientado a la innovacién pedagdgica y a la mejora continua de la calidad educativa. El
presente estudio se propone analizar experiencias de aplicacion del ABP en contextos
universitarios, identificar sus efectos en el desarrollo de competencias matematicas y
proponer lineamientos para su integracion efectiva en la practica docente.

3. METODOLOGIA

La aplicaciéon del enfoque metodolégico basado en el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) dentro de la educacién superior en matematicas se estructurd a partir de una revision
sistematica de literatura. Este proceso contemplé un analisis detallado de investigaciones
previas que abordan el uso del ABP en diversos entornos académicos, con el objetivo de
explorar su incidencia en el compromiso estudiantil, el desarrollo de competencias clave y el
rendimiento académico. I.a metodologfa adoptada se centré en la identificacion de problemas
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significativos, la planificacién conjunta entre docentes y estudiantes, y la generaciéon de

aprendizajes contextualizados y autbnomos.

Durante la fase inicial de esta indagacion, se establecieron criterios especificos para la
inclusion y exclusion de fuentes, lo que permitié seleccionar unicamente aquellos estudios
con pertinencia y rigor metodolégico. Esta estrategia fortalecié la credibilidad de los
hallazgos y facilité6 una visiéon critica de las fortalezas y limitaciones del ABP. En total, se
localizaron 110 documentos en bases de datos académicas reconocidas, sin hallazgos
adicionales en otras fuentes complementarias. Luego de eliminar duplicados, se procedi6 a
revisar 80 articulos que ofrecieron informacién valiosa sobre como el ABP estimula el
aprendizaje activo y la resolucion de problemas en contextos reales.

Para garantizar la consistencia y calidad de los resultados, se aplicaron filtros rigurosos al
momento de seleccionar los estudios incluidos en la revision. Se priorizaron investigaciones
con marcos metodolégicos bien definidos y con potencial de replicabilidad, lo que permitio
analizar con mayor profundidad las experiencias de implementacion del ABP. En esta etapa,
se evaluaron 19 estudios completos, de los cuales 12 fueron incluidos en una sintesis
cualitativa que examiné estrategias de aplicacion y obstaculos pedagdgicos, y 7 formaron
parte del analisis cuantitativo enfocado en medir el impacto del ABP sobre la motivacién y
el desempefio académico del estudiantado.

Adicionalmente, para delimitar con mayor claridad el alcance de la revisién sistematica, se
establecieron parametros de exclusion centrados en el enfoque tematico. Se descartaron 61
publicaciones que no abordaban de manera directa el uso del ABP en la ensefianza activa, el
desarrollo de habilidades aplicadas o su integraciéon en metodologias didacticas innovadoras.
Esta depuracion fue clave para garantizar que el corpus de analisis mantuviera coherencia
con los objetivos del estudio.

Herramientas utilizadas

La revision fue guiada por la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual proporcioné un marco ordenado para la
busqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de investigaciones relevantes. Este procedimiento
permiti6 estructurar con claridad los pasos seguidos en el proceso de revision, asegurando la
trazabilidad y fiabilidad de las fuentes consultadas. El empleo del método PRISMA fue
fundamental para organizar visualmente el flujo de informacién obtenida a lo largo de la

revision. https://hollyhartman.shinyapps.io/PRISMAFlowDiagram /
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4. RESULTADOS

Los hallazgos mas destacados derivados de la implementacién del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) en la ensefianza de las matematicas en el nivel superior revelan un impacto
positivo en la adquisiciéon de competencias fundamentales. Entre las mas relevantes se
encuentran el desarrollo del razonamiento légico-matematico, la capacidad para resolver
problemas complejos, y la mejora en la colaboracion entre pares. Asimismo, esta metodologia
potencié la motivacion intrinseca de los estudiantes y fortalecié su implicacion en los
procesos de aprendizaje.

Tabla 1

Fundamentos y Principios Pedagégicos del ABP

Fundamento / Principio Descripcion Teoéricos principales
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Constructivismo El conocimiento se construye de Carrasco (2020)

manera activa mediante la interaccion
del estudiante con su entorno.

Aprendizaje Activo Participacion activa del estudiante en Enriquez (2021)
la toma de decisiones y solucion de
problemas reales.

Aprendizaje Significativo | Integracion de nuevos aprendizajes Miranda (2022)
con conocimientos previos para
dotarlos de sentido.

Nota. El Aprendizaje Basado en Problemas se fundamenta en pilares pedagogicos
transformadores, siendo el constructivismo uno de los mas influyentes. Este enfoque
considera al estudiante como agente activo en la construccion de saberes mediante la
resolucion de problemas del entorno. Ademas, promueve la participacion dinamica del
alumnado y favorece aprendizajes significativos que se vinculan a sus experiencias previas.

Tabla 2

Competencias Desarrolladas en Matematicas mediante ABP

Competencia Descripcion Referencias
Razonamiento Légico- | Capacidad para analizar situaciones y aplicar Conforme et al.
Matematico principios matematicos en la resolucién de (2022)
problemas.

Resolucion de Habilidad para identificar patrones, formular Serrano et al.
Problemas Complejos | hipdtesis y generar soluciones efectivas. (2023)

Trabajo en Equipo y Desarrollo de capacidades comunicativas, Morales et al.
Comunicacion colaboracién y argumentacion de soluciones. (2018)

Nota. El enfoque ABP permiti6 a los estudiantes potenciar diversas competencias
matematicas. La exposicion a retos complejos los impulsé a aplicar sus conocimientos en
escenarios reales, favoreciendo la comprension profunda y la transferencia del aprendizaje.
Asimismo, se fortalecieron habilidades colaborativas esenciales para el trabajo académico y
profesional.

Tabla 3

Beneficios del ABP en la Ensefianza de Matematicas

Beneficio Descripcion Referencias
Desarrollo de Habilidades | Estimula la capacidad de resolver Lavado et al.
de Resolucién de situaciones complejas con autonomia y (2023)
Problemas creatividad.

Fomento de la Favorece habilidades interpersonales Marlene et al.
Colaboracién y el Trabajo | como el liderazgo, la toma de decisiones y | (2024)

en Equipo la comunicacion.
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Aumenta el interés de los estudiantes al Marlene et al.

(2024)

Mayor Motivacién y

Aprendizaje Significativo | enfrentar problemas contextualizados y

relevantes.

Nota. El uso del ABP en la ensefianza matematica se tradujo en multiples beneficios, entre
ellos el fortalecimiento de la autonomia en la resoluciéon de problemas y el desarrollo de
habilidades practicas. Este enfoque también propicié entornos de aprendizaje colaborativos,
promoviendo la interaccion entre estudiantes y elevando sus niveles de motivacion al
conectar los contenidos con situaciones reales.

5. DISCUSION

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se consolida como una metodologia innovadora
que ubica al estudiante en el centro del proceso educativo, permitiéndole asumir un rol activo
en la construccion del conocimiento. Segin Montejo (2019), este modelo pedagdgico,
sustentado en los principios del constructivismo, favorece la elaboracién de saberes a partir
del abordaje de situaciones problematicas reales o simuladas. Dicho enfoque no solo potencia
habilidades como el pensamiento critico y la toma de decisiones, sino que también genera
una vinculacién significativa entre la teorfa y su aplicacién practica.

En el ambito de las matematicas, caracterizado por su nivel de abstraccion, el ABP contribuye
a transformar el aprendizaje en una experiencia contextualizada y dinamica. Galvan (2018)
argument6 que la inclusion de problematicas del entorno en la ensefianza universitaria
posibilita una mejor comprension de los conceptos al situarlos en contextos concretos, lo
cual estimula el razonamiento critico de los estudiantes. A su vez, este enfoque incrementa
su interés y compromiso al encontrar utilidad en los contenidos académicos al ser aplicados
a escenarios reales.

Comparado con los métodos pedagdgicos convencionales, el ABP representa una ruptura
significativa. Valverde et al. (2024) sefalaron que, a diferencia de los modelos tradicionales
centrados en la memorizacién y en una transmision de conocimientos de forma vertical, el
ABP prioriza el aprendizaje situado y colaborativo. Mediante esta metodologia, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos especificos del area, sino que también
fortalecen competencias transversales como la cooperacion y la expresion oral,
indispensables para su insercion en entornos laborales complejos.

Desde una perspectiva educativa, el ABP se apoya en fundamentos tedricos consistentes.
Carrasco (2020) indicé que la base constructivista de esta metodologia considera el
aprendizaje como un proceso activo, donde la resolucién de problemas relevantes permite a
los estudiantes construir significados, reflexionar y transferir conocimientos a diversos
contextos. Igualmente, Enriquez (2021) resalté que el principio del aprendizaje activo
constituye uno de los pilares del ABP, ya que involucra directamente al estudiante en tareas
que exigen analisis, argumentacion y decisiones fundamentadas.

6. CONCLUSION
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La aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la ensefanza de las

matematicas en el nivel superior ha evidenciado ser una estrategia didactica efectiva para
fortalecer tanto la comprension conceptual como el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta metodologfa les brinda la oportunidad de vincular los saberes matematicos
con situaciones reales, favoreciendo asi un aprendizaje mas significativo, contextualizado y
duradero. A su vez, el enfoque practico del ABP permite el desarrollo de competencias clave
en el ambito universitario.

El ABP contribuye positivamente al proceso de aprendizaje al facilitar la apropiacién de
contenidos matematicos mediante la contextualizacién de los mismos en problemas reales.
La participacion activa de los estudiantes en la resoluciéon de estas situaciones favorece el
desarrollo de capacidades analiticas, mejorando as{ su rendimiento académico. Este modelo
también promueve la autonomia en el aprendizaje y la cooperacion entre pares, elementos
fundamentales para lograr un desempeno académico mas solido y colaborativo.

Asimismo, esta estrategia metodologica incide directamente en el fortalecimiento de
competencias como el razonamiento légico y la resolucion de problemas. A través del
abordaje de desafios complejos, el ABP estimula el pensamiento critico y permite a los
estudiantes identificar, evaluar y plantear soluciones viables desde una perspectiva
matematica. Esta experiencia mejora no solo su preparaciéon profesional, sino también su
adaptabilidad frente a los retos del entorno académico y laboral contemporaneo.

No obstante, uno de los principales retos en la implementaciéon del ABP es la necesidad de
una formaciéon docente que permita disefiar actividades que integren eficazmente los
conceptos matematicos con contextos reales. La planificaciéon adecuada del tiempo y los
recursos también representa un factor crucial. La escasa experiencia previa con esta
metodologia puede dificultar su aplicacién si no se acompana de un apoyo institucional
sostenido. A pesar de ello, cuando el ABP se implementa de forma adecuada, sus beneficios
son notables, ya que incrementa tanto el rendimiento académico como la motivacion y el
compromiso de los estudiantes hacia el aprendizaje de las matematicas.
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